Heti étlap: 2025. 09. 08. - 2025. 09. 12. a / Napi hdromszori paradicsom mentes étkezés Ovoda / 4-6 év

Hejébabai Mesevar Ovoda, Bélcséde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 09. 08. hétfo

2025. 09. 09. kedd

2025. 09. 10. szerda

2025. 09. 11. csiitortok

2025. 09. 12. péntek

2025. 09. 13. szombat

T |bundaskenyér *1,3* Zala felvagott Trappista sajtos szendvics *1,7* |Korozott tehénturobdl, tejfollel  |Pritamin paprika

i Zoldpaprika Kakao *7* tejeskaveé *7* *7* sajtkrém *7*
Tea Vajaskenyér *1* Kenyér teljeskidrlésii *1* Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

z, Uborka *6* Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* diak zsemle 30g *1*

(o]

r

a

i |en: 1470 kj /350 kc; Feh:5,3gr En: 1084 kj /258 kc; Feh:10,8gr En: 1186 kj /282 kc; Feh:13,8gr En: 924 kj /220 kc; Feh:16,1gr En: 790 kj /188 kc; Feh:10,3gr
Sznh:34gr;Cuk:15gr;S6:1,4gr Sznh:36gr;Cuk:6,5gr;S6:1,4gr Sznh:30gr;Cuk:5,3gr;S6:0,9gr Sznh:24gr;Cuk:2,8gr;S6:1,3gr Sznh:299r;Cuk:0,7gr;S6:0,6gr
Zsir:21,1gr; Tzs:2,3gr;Kalc:0Ogr Zsir:10,9gr; Tzs:1,5gr;Kalc:0gr Zsir:12,5gr; Tzs:2,99r;Kalc:0gr Zsir:10,6gr; Tzs:5,2gr;Kalc:0Ogr Zsir:6,6gr; Tzs:2,7gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas Glutén, Széjabab, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej

E |csirkeragu leves *1,3* Fokhagyma krémleves *1,7* kertészleves *1,3* Gyiimolcsleves *1,7* Daragaluskaleves *3,9*

b Grizes tészta *1,3* Petrezselymes burgonya Z6ldbabfézelék *1,7* Rizses hus Székelykaposzta *1,7*

. |Szilva Henteskaraj *1* Kenyeér teljeskidrlési *1* Vegyes savanylusag Kenyér teljeskiorlésid *1*

e Pulykapérkélt *1*

d
En: 1642 kj /391 kc; Feh:18,8gr En: 2379 kj /567 kc; Feh:22,7gr En: 1991 kj /474 kc; Feh:24,1gr En: 2086 kj /497 kc; Feh:16,6gr En: 2313 kj /551 kc; Feh:23,6gr
Sznh:55gr; Cuk:9,9gr;S6:2,59r Sznh:86gr;Cuk:2,69r;S6:3,69r Sznh:76gr;Cuk:2,8gr;S6:4,3gr Sznh:62gr;Cuk:9,9gr;S6:0,2gr Sznh:63gr;Cuk:2,2gr;S6:4,1gr
Zsir:15,3gr; Tzs:2gr;Kalc:0gr Zsir:36,5gr; Tzs:10,59r;Kalc:0gr Zsir:17,4gr; Tzs:4,5gr;Kalc:0gr Zsir:20,7gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr Zsir:26,3gr; Tzs:6,2gr;Kalc:0gr

Glutén, Tojas, Tej, Zeller

Glutén, Tojas Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej

U|Delma light diak teljes kiorlési zsemle *1*  |csirkemell sonka Majkrémes kenyér *1* Szalamis-vajas szendvics *1*

z Diak kifli 30g *1,7* sajtkrém *7* Hella 50% noévényi margarin Zoldpaprika Uborka *6*
Uborka *6* Retek Kenyér (fehér) *1*

S |0lasz felvagott Parizsi szalami Pritamin paprika

(o]

n

n

Q |En: 754 kj /180 kc; Feh:6,3gr En: 1496 kj /356 kc; Feh:12,4gr En: 896 kj /213 kc; Feh:4,5gr En: 708 kj /169 kc; Feh:7gr En: 820 kj /195 kc; Feh:7,3gr
Sznh:269r;Cuk:1,5gr;S6:1,4gr Sznh:64gr;Cuk:1,1gr;S6:1,5gr Sznh:21gr;Cuk:0,1gr;S6:0,9gr Sznh:33gr;Cuk:1,7gr;S6:1,2gr Sznh:32gr;Cuk:0,7gr;S6:1,6gr
Zsir:11,6gr; Tzs:2,3gr;Kalc:0gr Zsir:6,79r; Tzs:3,4gr;Kalc:0gr Zsir:8,6gr; Tzs:3,7gr;Kalc:0gr Zsir:3,6gr; Tzs:3,1gr;Kalc:0gr Zsir:7,99r; Tzs:1,5gr;Kalc:0gr
Glutén, Széjabab, Tej Glutén, Tej Glutén Glutén Glutén, Széjabab
En: 3866 kj /920 kc; Feh:30,4 En: 4960 kj /1181 kc, Feh:45,9 En: 4073 kj /970 kc; Feh:42,4 En: 3717 kj /885 kc; Feh:39,6 En: 3923 kj /934 kc; Feh:41,1
gr;Sznh:115gr;Cuk:26,49r;S6:5,4gr; Zsir: |gr; Sznh:186gr;Cuk:10,29gr; S6:6,6gr;Zsir: |gr;Sznh:128gr; Cuk:8,2gr;S6:6, 1gr;Zsir:3 |gr;Sznh:119gr; Cuk:14,3gr;S6:2,7gr;Zsir: |gr;Sznh:123gr; Cuk:3,69r; S6:6,3gr; Zsir:4
47,9 gr; Tzs:6,6 gr;Kalc:0 gr 54,1 gr; Tzs:15,4 gr;Kalc:0 gr 8,5 gr;Tzs:11,1 gr;Kalc:0 gr 34,9 gr; Tzs:10,3 gr;Kalc:0 gr 0,8 gr;Tzs:10,5 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2025. 09. 04.
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